
Atelier Mouvements Dansés En Conscience

Thématique : 
“Envie de Décompresser avant l’été ?”
 
📆 Jeudi 12 juin 2025 de 20h00 à 21h00 📆

📍 à la Salle Polyvalente de Saubens.

Juin, c’est le mois où l’on a envie de bouger, de
se connecter aux autres et de partager des
moments joyeux. 
Les guinguettes, les soirées d’été, les pique-
niques et maintenant l’atelier de Mouvements
Dansés en Conscience répondent à ce besoin
de bougeotte et de joie collective.
Alors, viens nous retrouver pour t’amuser, rire,
danser, célébrer et honorer la fin de la saison
2024/2025 avec nous !!!

💶 Tarif :
 - Adhérent de l’Association Gym Saubens : 15€
 - Extérieur : 20€
Règlement le jour J de préférence par chèque à
l’ordre de Gym Saubens ou en espèces en
prévoyant l’appoint.

📝 Renseignements et Inscription 06 77 44 75 20.

❗ Places limitées : 12 personnes maximum.


