
« Nous avions envie de créer un 

nouveau moment d’échange et de 

partage autour de nouvelles 

disciplines » P. DINH 

 

GYM SAUBENS 
Offrez-vous du BIEN- ETRE 

 

Pilates + Yoga + Stretching +  

Discussion sur la Posturologie  

Douceurs - Thé - Café 

De 9h00 à 12h00, à Saubens (31) 

-->Dimanche 15 Décembre 2019 et plus à venir ! 

Contactez nous et réservez votre matinée  

contact@gym-saubens.fr 



 

 

 

Tarif adhérent : 10€ 

Tarif hors adhésion : 25€ 

 

 

 

 

 

 

  

www.gym-saubens.fr 

GYM SAUBENS 
Votre rendez-vous n°1 

  

CONVIVIALITE 

 
PARTAGE 

DETENTE 

22 places maximum 


